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1. Анотация: 

В практиката на студентското образование по физическо възпитание и 

спорт в ЦЕОФВС, всяка година има значителен брой студенти с временни и 

трайни здравословни проблеми. Тези студенти, след представяне на епикриза 

на заболяването или друг медицински документ, се насочват към групите за 

студенти със здравословни проблеми.  

Заниманията се водят по специализираната програма за студенти със 

здравословни проблеми, която им дава равни възможности за участие в 

спортните занимания с останалите студенти и получаване на познания 

относно промоция на укрепваща здравето физическа активност. 

В програмата са включени теоретична подготовка и комплекси от 

упражнения с двигателен и здравословен ефект, които биха довели до 

повишаване качеството на живот на студентите.  

У бъдещите здравни специалисти се изграждат компетенции по 

въпросите за използването на двигателните комплекси в професионалната си 

реализация, като мотивационно консултиране относно ролята на физическата 

активност за целите на профилактиката на  заболяванията, специфични за 

конкретните работни места и лечение.  

Преди да се включат в заниманията със всеки студент се провежда 

анкета и подробна беседа за здравословното му състояние и възможностите 

да се занимава с физически упражнения. 

2. Съдържание на учебната програма: 

� ЛЕКЦИИ:  

№ ТЕМА 
ЧАС

А 

1. 

Двигателната активност – компонент на здравословния 

начин на живот: 

� Същност на двигателната активност като 

специфична потребност за човека; 

� Функции, принципи и организация на 

двигателната активност на студентите и като 

бъдещи медицински специалисти. 
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2. Класифициране на физическите упражнения 2 
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� по вид и характер на упражненията; 

� по физиологичен признак; 

� според терапевтичната им насоченост. 

3. Теоретични основи на заниманията със спорт при лица със 

здравословни проблеми. 
2 

4. 
Методически изисквания при провеждане на заниманията 

със спорт (организирани и самостоятелни) при лица със 

здравословни проблеми. 

2 

5. Самостоятелните занимания – самоконтрол, отчет и 

резултати. 
2 

6. Най-често срещаните   вредни навици, като фактори за 

увреждане на здравето и влошаване на физическата годност. 
2 

7. 
Рационално използване на природните закаляващи фактори, 

гимнастиката, приложните упражнения, игрите, танците и 

др. при лица със здравословни проблеми. 
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� УПРАЖНЕНИЯ (ПРАКТИЧЕСКИ ЗАНИМАНИЯ) * : 

В процеса на практическите занимания се осъществява морфологическо 

и функционално усъвършенстване на организма на студентите/ките, развитие 

и поддържане на физическите качества, формиране на умения и навици, чрез 

специализирани комплекси от упражнения с двигателен и здравословен 

ефект. 

Период Зимен семестър  Летен семестър  

Месеци ІХ Х ХІ ХІІ ІІ ІІІ ІV V 

Седмици (бр.) 1 2 3 4 5 6 7 8 9 1
0

 

1
1

 

1
2

 

1
3

 

1
4

 

1
5

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 1
0

 

1
1

 

1
2

 

1
3

 

1
4

 

1
5

 

Л 

 

Л 

 

Л 

 

Л 

 

Л 

 

Л 

 

Л 

 

Л 

 

Л 

 

Л 

 

Л 

 

Л 

 

Л 

 

Л 

 

Л 

 

Лекции/ 

Групови  

занимания 

 (бр.) 

Продълж. 

 (min.) 
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Входящо/ 

изходящо 

тестуване (№) 

1 Х Х Х Х Х Х Х Х Х Х Х Х Х 2 1 Х Х Х Х Х Х Х Х Х Х Х Х Х 2 

* Забележка: Студентите се задължават да посещават практическите занимания в 

подходящо игрално облекло. 

 



4 

 

3. Формата на контрол е: Изпит за практическо приложение на 

теоретичните знания по една от темите на тематичния план и 

самостоятелна писмена разработка. 
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Journal of Recreation and Sport – October - 2012, Volume 1, Issue 4, pp. 1-

5, ISSN: 2146-9598, http://www.tojras.com/volume/volume01-i04.pdf - 

2012. 

 

6. Придобити умения в резултат на обучението (теоретични и 

практични) 

Дисциплината ще даде на студентите следните основни компетенции:   

� Теоретична подготовка и усвояване на комплекси от упражнения 

с двигателен и здравословен ефект, които биха довели до 

повишаване качеството на живот на студентите;              

� Повишaване двигателната активност и формиране на  по-добра 

ценностна ориентация към физическата култура и спорта; 

� Придобиване умения и навици за самостоятелни занимания с 

двигателна активност и спорт, самоконтрол, отчет и резултати; 

� Консултиране относно ролята на физическата активност за 

целите на профилактиката на заболяванията, специфични за 

конкретните работни места и лечение; 

� Познаване на значението и ролята на физическата култура и 

спорта за успешната професионална реализация.  

 

                                                                       ИЗГОТВИЛ ПРОГРАМАТА: 

………………………………………. 

                                                                                                         /ДОЦ. АННА БОЖКОВА, ДОКТОР/   

 

 


